EXERCITIU DE
ALARMARE PUBLICA

Stimati cetateni, miercuri, 04.03.2026, in
intervalul orar 10:00 — 11:00, se va executa
exercitiul de alarmare publica ,,Miercurea
Alarmelor”, pentru verificarea sistemului
national de instiintare si alarmare.

NU INTRATI iN PANICA LA AUZIREA
SIRENELOR LA ACEST

EXERCITIU DE ALARMARE !!!



Semnificatia semnalelor de alarmare:

Semnalul ,, ALARMA LA DEZASTRE” se compune din
5 impulsuri a 16 secunde fiecare cu pauza de 10 secunde intre
ele.

SEMNIFICATIA:

prevenirea populatiei asupra pericolului produs de
dezastrele naturale.

CE TREBUIE SA FACEM?

Ne informam despre ce tip de dezastru este vorba
(accident chimic, cutremur, inundatii, alunecari de teren, etc.);

Deschidem aparatele de radio si televiziune si ascultim
regulile si masurile transmise de autoritati;

Pregatim rezerva de alimente, medicamente si
imbracaminte, adecvata situatiei aparute;

Semnalam autoritatilor urmari ale calamitatii sau
catastrofei (daca le observam);

Nu raspandim zvonuri, nu producem panica;

Daca este necesara evacuarea, ne deplasam in locurile
stabilite de catre autoritati;

Inainte de a pardsi locuinta intrerupem alimentarea
instalatiilor de alimentare cu gaze si energie electrica;

La parasirea locuintei luam cu noi documentele personale,
trusa sanitard, rezerva de apd, alimente si imbracaminte, un
mijloc de iluminat precum si un aparat radio;

Dupa sosirea la locul unde se face evacuarea, ne
comportdm calm, ocupam locurile care ne sunt indicate,
supraveghem copiii si respectam masurile stabilite.

Semnalul ,,PREALARMA AERIANA” se compune din
3 impulsuri a 32 secunde fiecare cu pauza de 12 secunde intre
ele.

SEMNIFICATIA:

prevenirea populatier despre posibilitatea aparitiei
pericolului de lovire a obiectivului/localitatii respective.



CE TREBUIE SA FACEM?

Intrerupem lucrul ori alte activititi in care suntem
implicati

Actionam cu calm si nu producem panica;

Ascultam si sa executam masurile stabilite de autoritati;

Semnalul ,, ALARMA AERIANA” se compune din 15
impulsuri a 4 secunde fiecare cu pauza de 4 secunde intre ele.

SEMNIFICATIA:

prevenirea populatiei despre aparitia pericolului imediat
de lovire a obiectivului / localitatii respective.

CE TREBUIE SA FACEM?

Intrerupem lucrul ori alte activititi in care suntem
implicati;

Actionam cu calm si nu producem panica;

Intrerupem iluminatul exterior si interior (pe timp de
noapte), cu exceptia iluminatului camuflat;

Conducatorii mijloacelor de transport sunt obligati sa se
opreasca imediat, s deschida usile si in urma pasagerilor sa se
grabeasca spre cel mai apropiat adapost;

Ascultam si sa executam masurile stabilite de autoritati;

Daca ne aflam acasd, oprim alimentarea cu gaze si energie
electrica si stingem focul din sobe, apoi ludm trusa sanitara,
documentele de identitate, rezerva de apa si -alimente si ne
indreptam catre cel mai apropiat adapost;

In lipsa unui addpost amenajat putem utiliza, inciperi
subterane, treceri subterane, tunele sau culoare, iar in lipsa
acestora, putem folosi orice sant, rapa, groapa, transee,etc.

Semnalul ,,INCETAREA ALARMEI” se compune
dintr-un semnal continuu, de aceeasi intensitate cu durata de 2
minute.

SEMNIFICATIA:

Instiintarea populatiei despre faptul ca pericolul a trecut.
CE TREBUIE SA FACEM?



Respectam cu strictete masurile stabilite, indrumarile si
comunicatele autoritatilor;

Intram cu extrema precautie in interiorul clddirilor care au
fost avariate, fara a avea supra noastra torte, lumanari sau figari
aprinse;

Nu atingem firele electrice cazute sau rupte;

Daca simtim miros de gaze deschidem toate ferestrele si
usile, inchidem robinetul principal de gaze, parasim imediat
cladirea si anuntam defectiunea organelor abilitate;

Daca aparatele electrice sunt ude, le uscdm inaintea
introducerii acestora in priza;

Verificam rezervele de apa si hrana inainte de a le folosi
si nu le consumam daca au luat contact cu mediul contaminat;

Urmam instructiunile autoritatilor in legatura cu folosirea
apel si alimentelor, daca este necesar cerem alimente,
imbracaminte, asistentd medicala si adapost

Stam departe de zonele calamitate, nu impiedicam
actiunile de interventie si nu transmitem zvonuri sau stiri
exagerate despre pagube si stricaciuni.

Alarmarea se poate face si cu clopotele de la biserici, care
vor fi trase continuu timp de 2 minute.



